SAKERHETSFORESKRIFTER

PERSONLIGT
e Utrustningen ar inte [amplig for barn under 6 ar.

¢ Latinte fler &n en person anvanda Air Track at gangen.

¢ Ta av skorna nar du anvander Air Track for att
forebygga att ytan skadas.

¢ Hoppa eller landa inte ndrmare dn 20 cm fran ventilen.

e Anvand Air Track endast under uppsikt av en

utbildad och kvalificerad instruktor.

e Oka svarighetsgraden gradvis. Ova

grundlaggande fardigheter forst, innan du férsoker med
mer avancerade 6vningar.

PLACERING OCH MONTERING

¢ Inga vassa foremal pa eller nara Air Track.

¢ Placera aldrig Air Track nara 6verliggande hinder,

sdsom

laga innertak, trad eller elledningar, inte Air heller

pa en yta som sluttar men &n 5 %.

e Omradet dar Air Track placeras maste vara ren, torr,

platt och fri fran vaggar och hinder.

e Placera alltid Air Track pa den plats dar du kommer att

anvanda den. Dra den inte eller kasta. Lyft den

i handtagen for att undvika repor.

e Anvand inte Air Track nara bléta omraden eller nara

eld.

TRYCK

= Anvand den medfoljande luftpumpen.

= Kontrollera trycket i Air track innan varje traningspass.

= Se till att lufttrycket i Air track ar tillrackligt for att
undvika att den planar ut.

- Skydda alla harda, exponerade ytor med lampliga
mattor innan du anvander Air Track.

UTOMHUS

= Anvand en markduk for att undvika skador nér du satter
upp Air Track utomhus.

= Utsatt inte Air Track for varme, inklusive exponering
i solen under langre perioder.

= Anvand inte Air track vid regn eller sno for att undvika
elstotar.

= Se till att ytan ar torr; en hal yta kan orsaka skador.

= Air Track ar ingen flytutrustning.

UNDERHALL

= Packa aldrig ihop, forvara eller transportera Air Track
nar den ar fuktig eller smutsig.

< Air Track kan rengéras med vatten och mild tval.
Anvand inga starka rengoringsprodukter.

= Anvand inte Air Track om den ar skadad, om den lacker
eller om dess delar ar slitna eller saknas.

VARNINGAR

= Observera att Air Track inte ar avsedd att vara en
landningsmatta.

= Den kan flytta sig under anvandning vilket kan leda till
allvarliga skador.

= Mattor eliminerar inte risker.

* Ansvarsfriskrivning: Genom att anvanda denna
utrustning friskriver du tillverkare, distributbrer och
aterforséljare av denna produkt, deras anstallda,
tjansteman, volontarer och agenter fran ansvar och
avstar fran ratten att stamma dem for skadestand,
inklusive ansvar for forsummelse, som leder till fysisk
skada, sjukdom (inklusive dod) eller ekonomisk forlust
som du kan drabbas av.



MONTERING

Du kan strax kora igdng med din Air Track. Oroa dig inte, det ar enkelt att
satta upp Air Track. Du vill ju inte att din splittnya Air Track ska valta nagot
eller repa en vagg, sa placera den pa en 6ppen yta som &r fri fran vassa
foremal. Om du sétter upp din Air Track utomhus, placera en skyddande
markduk under utrustningen.

Vanligen las sakerhetsforeskrifterna innan du fortsatter med
monteringen av din Air Track.

MONTERING STEG FOR STEG

Hitta en ren, ﬁlatt yta for din Air Track, ta ut den Sla pa pumpen och blas upp Air Track tills den ar
ur vaskan och rulla ut den helt. fullstandigt uppblast. Kontrollera om trycket ar korrekt
genom att testa mattan med h&nderna.

Pump — anslut den snabblasande adaptern till Stang av pumpen och koppla loss slangen.
slangen. Anslut slangen till luftpumpen och las Stiftet inuti ventilen bor sticka ut och ingen luft
den pa plats. bor lacka.

@ Satt in den snabblasande adapter i den dppna @ Vrid ventilkapan pa plats.
luftventilen och 1as den pa plats.

FORVARING STEG FOR STEG

For att forvara din Air Track i den anpassade barvaskan f6lj stegen nedan.

Anslut pumpen till hdgtrycksventilen. Anvand Knyt ihop Air Track med hjalp av det
0 bakre anden pa pumpen for att tomma Air Track medfdljande svarta snoret.
pa luft helt.

@ Vik ihop Air Track i tre delar pa langden, folj de @ For in den hoprullade Air Track i den
ursprungliga vecken. anpassade barvaskan. For in sidan utan blixtlas
forst.

g Rulla ihop den hopvikta Air Track @ Forvara pa torr plats.
i sig sjalv, bdrja med motsatta sidan till ventilen

Nar Air Track ar fullstandigt hoprullad, tryck pa
ventilen en sista gang for att slappa ut luften
som ar kvar.

LEK SAKERT N .

Tjockleken pa Air Track har en paverkan pa hur produkten kan anvandas. AirTrack ar 10 cm i tjocklek. Nar
produkter &r 10 cm tjocka behdver trycket i dem vara hogt for att hindra dig fran att studsa mot golvet.

Studsigheten i Air Track beror pa Iufttrycket i den. Om Airtrack fylls upp till maxtrycket kan den kannas

hard som ett golv (vilket ar bra om du tranar infor tavling). Att blasa upp den till standardniva ar optimalt
for traning pa Iag till med niva. Medan lufttryck pa miniminiva ger roligare traning i rekreationssyfte.
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